
 
Vita quotidiana nelle trincee  
 
Con lo stabilizzarsi del fronte lungo una linea statica, la trincea divenne il luogo di vita 
quotidiana dei soldati.  
All’inizio, le trincee erano semplici buche nel terreno, scavate in fretta e spesso sotto il fuoco 
nemico. Col tempo, esse divennero più solide e strutturate: furono collegate tra loro mediante 
camminamenti e protette con sacchetti di terra e altro materiale che il territorio offriva. 
Rimanevano tuttavia rifugi precari per i soldati; tempestate di continuo dalle artiglierie, esse 
dovevano essere continuamente riparate e riadattate.  
 
Nelle trincee, i soldati trascorrevano il tempo in logorante attesa, tra turni di guardia e rari 
momenti di tranquillità. Le condizioni igieniche pessime, unite alle razioni alimentari quasi 
sempre insufficienti, favorivano le malattie e l’indebolimento fisico dei soldati.  
A ciò si aggiungeva il dramma interiore di uomini lontani dagli affetti e in pericolo di vita 
costante. Non a caso, una delle attività di conforto predilette dai soldati era la scrittura di 
lettere a famigliari ed amici. Moltissime di queste lettere sono oggi conservate negli archivi e 
costituiscono una testimonianza preziosa per ricostruire la vita dei soldati, il loro stato 
d’animo e le sofferenze patite.   
 
 
 
La Grande Guerra tra memoria e futuro  
 
Già da alcuni anni sono attivi in Italia progetti di valorizzazione e recupero del patrimonio 
storico legato alla Grande Guerra. Lungo tutta la ex linea del fronte si sono attuate iniziative 
di restauro di fortificazioni, trincee, camminamenti, postazioni, ricoveri e cimiteri di guerra. 
Numerosi sono anche gli itinerari storici proposti da enti pubblici e da associazioni che 
coltivano la memoria del conflitto.  
Si segnalano di seguito alcuni siti di enti e istituzioni coinvolti: 
 
www.itinerarigrandeguerra.it 
www.trentinograndeguerra.it 
www.museodellaguerra.it 
www.ecomuseograndeguerra.it 
 
 

http://www.itinerarigrandeguerra.it/
http://www.trentinograndeguerra.it/
http://www.museodellaguerra.it/
http://www.ecomuseograndeguerra.it/

